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Introducere în 


Sporturi 

Fiecare dintre noi are câte un idol din lumea 
sportului. Când un mare campion învinge, 
toată lumea se bucură de performanţa sa. Astfel, 
oricine poate încerca sa devină un mare campion, 
având exemplul sportivilor de astăzi, 
fie că e vorba despre înot, atletism, 

fotbal sau sah. 

✓ 


Cu ocazia evenimentelor sportive renumite, precum Jocurile Olimpice 
sau Campionatul Mondial de Fotbal, putem fie să urmărim 
la televizor performanţele sportivilor noştri preferaţi, 
fie să trăim competiţiile în mod activ, în parc sau în curtea şcolii; 
orice activitate fizică este benefică atât corpului, cât şi minţii. 
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Sporturi 


Atletismul 




atletismul include întreceri pe pistă şi 
pe gazon. Pista se foloseşte pentru alergat: 
cele mai scurte curse sunt cele de 100 de 
metri plat, iar în cele mai lungi se fac mai 
multe tururi de pistă. Probele de sărituri şi 
aruncări au loc pe gazon, în interiorul pistei. 
La săritura în lungime şi la triplu salt, se sare 
cât mai departe posibil, într-o groapă plină 
cu nisip. La săritura în înălţime şi la cea cu 
prăjina, trebuie să se depăşească o tijă 
aşezată la înălţimi tot mai mari. 



Săritura în 
înălţime 


Tehnica Fosbury 


Cei mai buni atleţi la săritura în 
înălţime sar cu spatele peste o 
ştachetă. Această tehnică, denumită 
Fosbury, a fost numită după 
americanul Dick Fosbury, care a 
câştigat aurul olimpic în 1968. 


Linie de sosire 

pentru toţi alergătorii 


Linii de pornire 

gradate 


Pistă pentru elan pentru 

săritură în lungime 
şi triplu salt 


Pista şi 
gazonul 
unei arene 
sportive 



Cuşca de aruncare a 

discului si a ciocanului 



DATE ULUITOARE 

^ Recordul mondial la 
săritura cu prăjina este 
deţinut de Serghei Bubka, 
atletul care a reuşit să sară 

6.14 metri în aer liber şi 

6.15 metri în sală. 


Linia de pornire pentru 

100 de metri plat 


Zona circulară pentru aruncarea 

greutăţii, o sferă grea din metal 


Zona de elan 

în formă de evantai 
pentru săritura în 
înălţime 

Zona de elan pentru 

aruncarea suliţei 


io 


Pe Stadion 


Pistă pentru săritura cu prăjina: cu o 

prăjină flexibilă, se trece peste o ştachetă 
situată la înălţimi tot mai mari 


Turul complet de pistă este de 400 m. 
Deoarece distanţa parcursă la exterior 
este mai mare decât cea din interior, 
atleţii pornesc de pe o linie în trepte, 
astfel încât fiecare să parcurgă aceeaşi 
distantă. 







Atletismul 


O Cursă Prin Oraş 

Maratonul este cea mai 
lungă cursă din atletism. 
Lungimea maratonului 
depăşeşte 42 km; este o 
întrecere la care participă şi 
alergători amatori. Distanţa 
cursei de maraton a fost 
stabilită la Jocurile 
Olimpice din anul 1908. 


Maratonul din Los Angeles 


Gardurile pentru femei au 

o înălţime de 84 cm 
(106,7 cm pentru bărbaţi) 
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ŞTIINŢA ÎN JURUL NOSTRU: pp. 54-55 
CORPUL UMAN: p. 27 


Picior de ridicare 

Pantofii speciali au 

priză bună pe pistă 


* 


Săritura Peste 
Garduri 

La 1 1 0 m garduri (100 m 
pentru femei), atleţii trebuie să 
depăşească 1 0 obstacole, 
alergând cât de repede pot. 

Pot lovi obstacolele, dar acest 
lucru îi încetineşte. O singură 
greşeală îi poate costa 
pierderea concursului. 


Picior 

de elan 


Numărul 

identifică 

atleţii 




Suport 

metalic 


Competiţie feminină 
la 100 de metri garduri 


Bara gardului este 

din lemn 



Gimnastica 


Distanţa 

între fire este 
de 40 cm 



! 



Bară 


Paralele 

inegale 


Sala de 
gimnastică 


Paralele 


Cal cu mânere 


Bar na 


Inele 


Cal: atleţii fac exerciţii Zona pentru exerciţii 

acrobatice sprijiniţi la sol este de 12 m 2 

de mânere 


cum câteva secole, exerciţiile de 
gimnastică erau pentru vechii greci 
modalitatea de a-si demonstra forţa si 

✓ r y 

iscusinţa. în prezent, atleţii folosesc multe 
aparate, precum bara, bârna şi inelele, 
în competiţii, arbitrii acordă un punctaj de 
la unu la zece gimnaştilor pentru abilităţile 
lor în executarea exercitiilor acrobatice. 

A 

Zece este nota maximă. In sala de 
gimnastică însă se practică şi alte sporturi. 




Exerciţii de Gimnastică 

Bărbaţii se întrec la 6 specialităţi: sărituri, sol, 
cal cu mânere, inele, paralele şi bară fixă. 
Pentru femei, există sărituri, sol, paralele 
inegale şi bârnă. 


Inelele sunt 

susţinute 
de curele 


Inelele se află 

la 2,75 m 
distanţă de sol 


Inelele sunt 

din lemn 


Gimnastica 




Gimnastul încearcă să 

menţină mâinile şi 
picioarele drepte şi 
nemişcate în această 
poziţie 


Ridicarea 

Greutăţilor 

Şi aceşti atleţi se antrenează 
în sala de sport. Se împart în 
două categorii, în funcţie de 
greutatea lor. Cei mai grei, de 
la categoria supergrea, 
depăşesc 108 kg. Campionii 
pot ridica mai mult de 
dublul greutăţii lor. 


Gimnast 
la inele 


Un atlet de la categoria supergrea, 
Olimpiada din 1996 
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3andajul serveşte 

- :ărirea încheieturii 


Pantalonii 

gimnastului sunt 
aderenţi 


Inele 


Băieţii execută o serie de figuri la 
inele. Fac mişcări circulare şi 
verticale. în timpul execuţiei, 
încearcă să păstreze inelele cât mai 
neclintite, pentru a obţine nota cea 
mai mare. Pentru exerciţiile la inele, 
gimnaştii trebuie să aibă multă forţă 
şi echilibru. La sfârşitul execuţiei, 
aterizează printr-o săritură. 


Ieşirea face 

parte din 
exerciţiul la 

bârnă 

Execuţie la bârnă 


Bârna din lemn 

are o lăţime de 
numai 7 0 cm 


Barna 


Fetele execută exerciţii 
uimitoare la bârna aflată 
la 1 ,2 metri distanţă de 
pământ. Merg, aleargă, sar 
şi fac piruete în cursul unor 
exerciţii care durează până 
la 90 de secunde. înainte să 
atingă pământul, execută 
sărituri cu mai multe rotatii. 


DATE ULUITOARE 

^ Românca Nadia Comăneci a 
fost prima gimnastă din istorie 
care a primit nota 10 la 
Jocurile Olimpice. Pentru că a 
fost primul 10 din istorie, 
calculatoarele au arătat nota 
„1:00”, nefiind programate 
pentru cifra 10. 





Fotbalul 


*f M 

Ce Meci! 



otbalul este unul dintre cele mai 
vechi şi mai populare sporturi din lume. 
Populaţiile chineze şi mexicane se distrau 
cu un joc foarte similar cu mii de ani în 
urmă. Fotbalul urmează reguli foarte 
simple; este distractiv de jucat şi pe plajă, 
nu numai pe gazonul unui stadion. 

Două echipe a câte 1 1 jucători lovesc 
cu piciorul o minge încercând să o trimită 
în poarta adversă: câştigă acela care 
înscrie mai multe goluri. 


Fiecare echipă are un portar. Portarii 
sunt singurii din echipă care pot atinge 
mingea cu mâinile, dar numai în 
interiorul propriului careu. Pentru a 
împiedica mingea să intre în plasă, 
portarii plonjează şi sar asupra mingii, 
de aceea trebuie să fie foarte agili. 


Mingea de fotbal este 

din material sintetic 
impermeabil 


Cercul care marchează 

centrul terenului 


Poarta 


Linia de mijloc 

a terenului 


Zona porţii 


Tuşă 

laterală 


Punctul de la 1 1 m 

de unde se execută 


loviturile de penalty 



Careul de 16 metri 


Un teren 
de fotbal 



Tricoul de portar este diferit de 

cel al celorlalţi jucători ai echipei 


DATE ULUITOARE 


^ Faimosul portar Dino Zoff 
nu a primit niciun gol 
în 12 partide internaţionale 
disputate în perioada 
1972 - 1974 . 


Un tânăr 
fotbalist loveşte 
mingea cu capul 




Loviturile cu Capul 

Fotbaliştii pot lovi mingea cu capul pentru a o băga 
în poartă, pentru a-şi apăra propriul careu de şuturile 
adversarilor sau pentru a o pasa unui alt jucător. 




'v 


Fotbalul 






Cupa Mondială la 
Tineret 

Este un campionat mondial 
pentru jucătorii sub 20 de 
ani. în finala din 1997, din 
Malaiezia, Argentina a 
învins Uruguayul cu 2 la 1. 


Un meci din Cupa Mondială 
de tineret 


Poarta are 

aţi mea de 7,3 m 
si înălţimea 
de 2,4 m 


Mănuşile uşurează 

prinderea 


Plasa porţii 

este susţinută 
de bare 


Cartonaşul 

roşu este 

pentru 

eliminări 


Cartonaşul galben 

este pentru 
avertizări 


V 

Arbitrii 

Arbitrul verifică dacă meciul este 
corect folosind, printre altele, 
cartonaşele galbene şi roşii. Pentru a 
avertiza un jucător care a comis un 
fault, arată cartonaşul galben, pentru 
o incorectitudine gravă, pe cel roşu, 
care duce la eliminarea de pe teren, 
în teren există trei arbitri, unul de 
centru şi alţi doi arbitri de linie, care 
îl asistă pe arbitrul de centru pentru 
a lua cele mai bune decizii. 
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Pantofi de 

cu crampoane 


Jn portar apără un 
sut al adversarului. 



Sporturi 



Mondialele 
de Fotbal 


inalele celui mai important 
campionat din lume au loc la fiecare 
patru ani. în această perioadă, 
echipele naţionale ale fiecărei ţări 
joacă meciuri de calificare pentru 
următorul Campionat Mondial. 


Naţionala Braziliei este considerată cea mai 
bună echipă din lume, deoarece a câştigat 
de patru ori Mondialele şi este singura care 
trecut întotdeauna de faza grupelor. După 
cea de-a treia victorie mondială, în 1970, i-a 


fost atribuit trofeul original, Cupa Jules 
Rimet. La Mondialul din Franţa 1998, din 
170 de ţări participante s-au calificat doar 
32. Dintre acestea, echipa ţării gazdă şi cea 
deţinătoare a Cupei sunt calificate automat. 
Mondialul din 2002 s-a disputat în Japonia 
şi în Coreea de Sud. Cel din 2006 s-a 
desfăşurat în Germania, iar cel din 2010 se 
va desfăşura în Africa de Sud. 



Un apărător 

al Braziliei 
în acţiune 
în partida 
împotriva 
Franţei 





Cupa 

Mondială 


O Cupă în Întregime 
din Aur 

Cupa Mondială este din aur 
masiv şi malahit, o piatră verde 
semipreţioasă. 

A fost prezentată pentru prima 
dată în 1974. Cupa precedentă, 
atribuită Braziliei, a fost furată în 
1 983 şi nu a mai fost găsită. 


Un jucător francez sare 

pentru a da o lovitură cu capul 



Mondialele de Fotbal 



Două jucătoare îşi 
dispută mingea în finala 
Cupei Mondiale 
feminine din 1 995. 





Campionatul Feminin 

Cupa Mondială la feminin s-a 
desfăşurat pentru prima dată în 
1991 şi a fost câştigată de Statele 
Unite, care a învins China. 


Peste 70 de ţări au participat la 
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Finala Cupei Mondiale 
din 1998 


Hai Franţa! 

în 1998, Campionatul Mondial 
s-a desfăşurat în Franţa. 
Meciurile s-au jucat în întreaga 
ţară, pe 10 stadioane diferite. 
Cu această ocazie. Franţa a 
devenit pentru prima dată 
campioană a lumii, învingând 
în finală Brazilia. 


meciurile de calificare, iar finala se 
desfăşoară la fiecare patru ani. 


Învingătorii 

Campionatului 

Mondial 

Cele 18 
de până 
de 7 ţări 


campionate mondiale 
acum au fost câştigate 


Anul 

Câştigător 

1930 

Uruguay 

1934 

Italia 

1938 

Italia 

1950 

Uruguay 

1954 

Germania 

1958 

Brazilia 

1962 

Brazilia 

1966 

Anglia 

1970 

Brazilia 

1974 

Germania 

1978 

Argentina 

1982 

Italia 

1986 

Argentina 

1990 

Germania 

1994 

Brazilia 

1998 

Franţa 

2002 

Brazilia 

2006 

Italia 


Rugby-ul 




I n prezent, rugby-ul este practicat cu o minge 
ovală, dar la început, în 1823, se folosea o minge 
de fotbal. Rugby-ul actual este varianta modernă 
a jocului la soule ce se juca în Franţa încă din Evul 
Mediu. Un elev de la şcoala din Rugby, Anglia, a 
prins mingea şi a început să fugă: se născuse un 
joc nou. Jucătorii aleargă cu mingea şi o pasează 
cu mâna sau cu piciorul până când înscriu 
aruncând-o pe pământ dincolo de linia de fund 
adversă. Există două tipuri de rugby: rugby union 
şi rugby league. 


Poartă 


Linia de 5 m 

Linie laterală 


Tricourile de rugby 

sunt din bumbac 
rezistent 


Suprafaţa 


de eseu 


Linia de centru 

a terenului 





Linia 

de 22 mm 


Linia de 10 m 


Linia 

de minge 
moartă 


Terenul 


Linia de eseu 


Un teren de rugby union nu trebuie să fie 
mai lung de 1 00 de metri. Pentru a marca 
şi a câştiga astfel cinci 5 puncte, trebuie să 
se depăşească linia de înscriere adversă, iar 
balonul să atingă pământul. Dacă mingea 
este şutată printre barele verticale, echipa 
câştigă două puncte. 


Terenul pentru 
rugby union 


* 


League sau Union? 

Rugby league este varianta 
profesională, cu 1 3 jucători în 
fiecare echipă, în timp ce rugby 
union, rezervat amatorilor, este 
mai răspândit, cu echipe de 1 5 
jucători. Minirugby-ul este jucat 
de băieţi şi fete cu vârsta cuprinsă 
între 6 si 1 2 ani. 


Este mai bine să 

se folosească o 
protecţie pentru 
dinţi, pentru evitarea 
accidentelor 


Un tânăr jucător 

încearcă o placare 


<i 84 A 




Rugby-ul 








Placarea la Rugby 

Adversarii pot placa jucătorul 
care ţine mingea, prinzându-l 
atât din spate, cât şi din faţă. 

La rugby union, jucătorul placat 
trebuie să dea drumul mingii, 
care este prinsă de un alt jucător 
din aceeaşi echipă sau de un 
adversar. 




0 placare într-un meci feminin 


Balonul oval este 

din material sintetic 
impermeabil 


Eseu! 

Punctele în rugby se realizează prin purtarea 
şi culcarea mingii în terenul de ţintă advers 
(eseu) sau trimiterea mingii cu piciorul 
printre buturile adverse (transformare). 
Buturile sunt formate din doi stâlpi paraleli 
cu o bară ridicată perpendicular între ei. 


O partidă 
de minirugby 


Un jucător din 
rugby league 


Pantofii de rugby 

au crampoane, precum 
cei de fotbal 
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DATE ULUITOARE 

^ Recordul de puncte realizate de 
un jucător într-o partidă 
internaţională este de 50. într-un 
meci eliminatoriu pentru 
Campionatul Mondialîmpotriva 
echipei din Singapore, în 1994, 
Ashley Billington din Hong Kong a 
înscris 50 de puncte (10 eseuri). 




Stema 

echipei 


Cască cu protecţie pentru 

fată si bărbie 


Pe tricou, este 

întotdeauna înscris 
numărul jucătorului, 
adesea si numele 




Linia 

de tintă 


Linii interne: jocul 

începe la centrul 
terenului, cu jucătorii 
înşiraţi între aceste linii 


Un teren de 
fotbal american 


Terenul 

Terenul are lungimea de 90 de 
metri şi este împărţit în bucăţi de 
4,5 metri. Pentru a se păstra 
posesia mingii, o echipă trebuie 
să o ducă cel puţin 9 metri către 
ţinta adversă, într-o serie 
de 4 încercări, numite down. 


Zona de ţintă, 

unde jucătorii 
marchează un 
touchdown 


■.< C’V- 


Fotbalul american 


Linia de 45 m 

(mijlocul terenului) 


Bare 


Balonul oval este puţin mai 

ascuţit decât la rugby, ceea ce 
îl face mai aerodinamic, 
pentru şuturi mai lungi 


Pantalonii 

sunt bufanţi 


Regizorul” 

Quarterback este jucătorul cel 
mai important atunci când 
echipa sa are mingea. De fiecare 
dată când jocul se opreşte, 
coechipierii primesc de la 
quarterback indicaţii despre ceea 
ce trebuie făcut. Apoi îi pasează 
mingea, pentru a demara 
schema de joc stabilită iniţial. 


Acest sport este un amestec între fotbal 
şi rugby. Pe teren, sunt două echipe a câte 
1 1 jucători, iar scopul jocului este acela de a 
trece mingea dincolo de poarta adversă, 
marcând un touchdown (o încercare) care 
valorează 6 puncte. Dacă mingea trece 
printre barele terenului de ţintă 
advers, se înscrie un field goal, 
care valorează trei puncte. 



Quarterback 



Fotbalul American 


Apărătoare pentru spate 


Apărătoare pentru braţ 

Apărătoare î 

/ pentru cot M 


Apărătoare 

laterale 


Apărătoare 

de sold 


Mănuşă 


Apărătoarele Jucătorilor 

Regulile fotbalului american permit 
lovirea adversarului, de aceea jucătorii 
trebuie să poarte, pe lângă cască, 
un fel de armură peste tricou şi pe 
sub pantaloni. 


Super Bowl 

Federaţia Naţională Americană de 
Fotbal (National Football League, 
NFL) cuprinde 30 de echipe. La 
sfârşitul sezonului, primele două 
joacă finala, denumită Super Bowl 
în faţa a mii de fani, presărată cu 
dansurile a zeci de majorete. 


Cine Controlează 
Jocul 

Există 7 arbitri. Cel mai mare în 
grad este arbitrul meciului, asistat 
de arbitru; apoi sunt tuşierii şi 
arbitrul de teren, arbitrul de linie 
de fund, de linie şi lateral. Pentru 
le comunica jucătorilor hotărârile 
lor, folosesc semne speciale. 


Apărătoare 

sentru coapse 


Jucător cu apărătoare 


Bandaj pentru 

gleznă 


Ofsaid 

(afară din joc) 


Touchdown Primul down 


Super Bowl în Superdomul 
din New Orleans 


^ Jerry Rice a marcat şapte 
touchdown pentru San 
Francisco 49ers în trei finale 
Super Bowl disputate între 
1989 si 1995. 


Pantofi cu 

crampoane, pentru 
a nu aluneca 
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►PORTURI 


Crichetul 


Mingea este 

din piele 



n crichet, există două echipe de câte 
1 1 jucători, care aruncă şi apără cu schimbul. 
0 echipă bate până la eliminarea tuturor 
jucătorilor proprii. Această fază se numeşte 
serie de inning (tururi de aruncare). Partidele 
normale durează de la câteva ore la o zi 
întreagă; cele de nivel înalt mai multe zile, 
deoarece echipele au două tururi de aruncare; 
competiţiile internaţionale (partide de 
campionat) durează 5 zile. 





Bâta tradiţională 

de crichet este din lerr ' 
de salcie 


„Alergare” pe Puncte 

Aruncătorul încearcă să lovească 
mingea astfel încât să aibă timp să 
fugă între două wicket. Fiecare 
„alergare" (run) de la un wicket la 
altul dă un număr de puncte 
echipei la bătaie. Dacă mingea 
ajunge dincolo de limita 
terenului, aruncătorul marchează 
patru run (puncte). Câştigă echipa 
care totalizează un număr mai 
mare de run. 




Gardian 


Arbitru 


Fielder 


Aruncător 


Teren de joc 

Al doilea 

aruncător 


Lansator 


Arbitru 


Limită 




Terenul de joc şi câmpul de crichet 


CÂMPUL 

Terenul de joc este o fâşie de gazon tuns, 
unde se lansează şi se bate. Pe câmpul mare 
oval din jur, fielder - ul (jucătorul care aleargă 
şi relansează mingea) încearcă să prindă sau 
să oprească mingea după ce a fost aruncată. 


Aruncătorul este eliminat 

deoarece mingea i-a 
lovit poarta 


Câmp 


Wicket-u/ este format 

din trei beţe înalte 
ţinute împreună de mici 
traverse 


Casca 


Traversele se 

îndepărtează de beţe 
când wicket - ul este lovit 


Minge 


Terenul de joc are 


lungimea de 20 de metri 


w' F Picioarele sunt 

protejate cu 
apărătoare speciale 
(pentru tibie) 

Pantofii au tălpi 

cu crampoane 



Crichetul 




- doilea aruncător este 

: iziţionat la extremitatea 
::jsă a terenului de joc 



Arbitrul controlează 

dacă sunt respectate 
regulile jocului 


DATE ULUITOARE 

■fa în 1994, aruncătorul Brian Lara 
a totalizat 501 runî ntr-o singură 
partidă, fără să fie eliminat. 


:v r 


îi! 



Lansatorul încearcă 

să lovească wicket -ul 
aruncătorului pentru 
a-l elimina 


Fielder -ul aşteaptă 

să ia mingea 


\ 

% 


4 



Bâtă 


*' 7 


Un meci de crichet 


Mănuşi pentru 

protecţia mâinilor 

Cum se Prinde Mingea 

Dacă aruncătorul loveşte mingea 
şi fielder - ul reuşeşte să o prindă 
înainte să atingă pământul, 
aruncătorul este eliminat. Este 
nevoie de mult antrenament 
pentru a reuşi să prindă din zbor 
mingea şi de multă atenţie, 
pentru ca fielder - ul să nu o 
piardă din vedere. 





Crichet pe o plajă 
din Noua Zeelandă 


Crichet de 
Plajă 

Crichetul se poate juca 
aproape în orice spaţiu 
deschis, chiar şi pe 
plajă. Nu-ţi trebuie 
prea multe ca să te 
distrezi: o bâtă, o 
minge şi ceva de folosit 
ca wicket. 


Un tânăr fielder 
prinde o minge 


Tsf^CAUTĂ Şl DESCOPERĂ 

Y POPOARELE LUMII: p. 26 

PLANTELE: p. 49 




Baseball şi softball 

aseball-ul şi softball-ul se joacă în 
aer liber cu o bâtă şi o minge. Ambele au 
acelaşi scop: aruncătorul încearcă să 
trimită mingea departe de apărători, 
astfel încât să aibă timp să alerge de 
la o bază la alta şi să marcheze un punct, 
denumit home run. Echipa din apărare 
încearcă să îl oprească prinzând mingea 
din zbor sau ajungând cu mingea în mână 
la bază înaintea lui. 




Terenul Intern si Terenul Extern 




Executantul bătăii şi primitorul 
în aşteptarea aruncării mingii 


Baseball-ul în 
Statele Unite 


în Statele Unite, baseball-ul este 
sportul naţional oficial. 
Competiţia principală este World 
Series, jucată în 
fiecare an între 
câştigătorii celor 
două federaţii 
sportive 
americane mai 
importante. 

Minge şi mănuşă 




Lansator 
Executant bătaie 
Primitor 


Arbitru 


< 24 , 


Casca executantulu 

bătăii îl protejează 
de minge 


/ 

■ . • • 


La baseball, există în total 9 apărători, 6 în terenul 
intern (apărători ale bazelor, interbază, lansator 
şi primitor) şi 3 în terenul extern. Lansatorul aruncă 
mingea în zona de strike, cea cuprinsă între pieptul 
şi genunchii executantului bătăii. 


Alergătorul plonjează 

pentru a ajunge la bază 
înainte ca apărătorul 
să ia mingea 


Baza a treia 


Teren de baseball 


Extern central 


Extern stanga 


Baza a doua 


Interbază 


Extern dreapta 


Baza -casă 


Prima bază 



BASEBALL Şl SOFTBALL 





DATE ULUITOARE 

^ Lynn Noian Ryan din 
echipa de baseball 
California Angels putea să 
arunce mingea cu 
extraordinara viteză 
de 160 hm/h. 


Mingea de softball 

este din piele sau 
din material sintetic 


Bâta de softball 

poate fi din lemn 
sau metal 


Apărătorul bazei trebuie să 

- e în contact cu baza şi să 
stingă cu mingea jucătorul 
executantul bătăii care 
;• eargă) pentru a-l elimina 


Softball 


Mingea de softball este mai mare 
şi mai grea decât cea de baseball 
şi trebuie lansată de jos. Softball-ul 
se joacă pe un teren mai mic, 
cu o bâtă mai scurtă şi mai uşoară. 
Bărbaţii şi femeile joacă adesea 
în echipe mixte. 


Mănuşă 

pentru prindere 


UTA Şl DESCOPERĂ 

ATLAS: pp. 42-43 


Cască 


îmbrăcămintea pentru 

softball este asemănătoare 
cu aceea de baseball 


Softball 


/ 

/ 

Baza este din plasă de cânepă 

sau material similar 




Sporturi 


Hocheiul 


^>n ocheiul este unul dintre cele mai 
populare jocuri cu mingea şi crosa. Există 
două tipuri: hochei pe iarbă, care se poate 
juca în aer liber sau pe gazon sintetic; 
hocheiul pe gheaţă, se joacă pe o suprafaţă 
de gheaţă (rink) cu un disc din cauciuc dur 
(puc) în loc de minge. Scopul jocului constă 
în introducerea mingii sau a discului în 
poarta adversă. Pentru aceasta, sportivii 
trebuie să fie rapizi, agresivi şi foarte 
mobili. 


Hochei pe Iarbă 

La hocheiul pe iarbă, fiecare echipă este formată 
din 1 1 jucători, inclusiv portarul. Jucătorii trebuie 
să lovească mingea cu extremitatea rotunjită a 
crasei. Se poate înscrie numai din interiorul 
cercului de atac al echipei adverse. Porţile au 
lăţimea de 3,7 metri, jumătate din cea a porţilor 
de fotbal, şi înălţimea de 2,1 metri. 


Lacrosse 

Acest joc, cu minge şi bastoane, 
practicat într-o vreme de 
indienii din America, este 
asemănător cu hocheiul. 
Bastoanele au o plasă în capăt, 
pentru a transporta şi arunca 
mingea în poarta adversă. 
Echipele feminine au în 
componenţă 12 jucătoare, iar 
cele masculine 10. 



0 partidă de lacrosse 


Jucătoarea din apărare îşi 

plachează adversara şi încearcă 
să se îndepărteze cu mingea 


0 partidă de 
hochei feminin 


Linie de centru 


Cerc 

de atac 



Partea inferioară 

a crosei are vârful 
rotunjit 


Poartă 


Teren 
de hochei 


Mingea, albă, este 

din material rigid 




Punctul pentru penalty 




Hocheiul 

***■■■■■■■■■ 


Mănuşile protejează 

mâinile si articulaţiile 


.. 


Hochei pe Gheaţă 

Echipele sunt formate din 6 jucători, 
inclusiv portarul. Pentru a avea 
viteza caracteristică jocului, este 
nevoie ca aceştia să fie schimbaţi 
des în timpul partidei; întreaga 
echipă poate ajunge să numere 
20 de jucători, care folosesc căşti 
şi apărătoare. 


Cerc de angajare pentru 

reluarea jocului 


Poartă 


Zona neutră 


Zona 

de atac 


Cerc 


central 


Zona 

de apărare 


Terenul de hochei pe gheaţă (rink) 


DATE ULUITOARE 

'A' Jucătorii de hochei pe 
gheaţă patinează cu viteza 
de 50 km/h, iar discul poate 
atinge 160 km/h. 


Pe iarbă se folosesc pantofi 

talpa din cauciuc 


CAUTA Şl DESCOPERĂ 

ISTORIA OMULUI: pp. 40-41 
ŞTIINŢA ÎN JURUL NOSTRU: p. 45 


1 se folosesc 
apărătoare 
oentru tibie 


Pucul este din 

cauciuc dur 


© 

Crosă 



Sporturi 






L 


Jocurile 

Olimpice 


.a fiecare patru ani, atleţii 
din întreaga lume se întâlnesc 
vara pentru a-şi disputa Jocurile 
Olimpice, care cuprind 
aproximativ 300 de întreceri. 


a 


Olimpiadele încep cu o festivitate de 
deschidere, în cadrul căreia toţi 
sportivii defilează în centrul 
stadionului. Apoi, în următoarele două 
săptămâni, se desfăşoară competiţiile a 
28 de specialităţi diferite. Atleţii locuiesc 
în satul olimpic amenajat special pentru 
această ocazie, în apropierea 
stadionului. Stadionul olimpic este plin, 
mai ales la întrecerile mai importante, 
precum cea de 1 00 metri plat, urmărite 
la televizor de milioane de telespectatori 
din întreaga lume. 


Festivitatea de deschidere 




Jocurile în Antichitate 

Primele jocuri olimpice din istorie au avut loc în 
anul 776 Î.Hr. la Olimpia. Jocurile, denumite de 
aceea Olimpice, s-au desfăşurat timp de mai bine 
de un mileniu, până când romanii le-au 
abandonat. Jocurile Olimpice au fost reluate în 
anul 1 896, la Atena. în acel an, la Olimpiadă au 
participat 241 de atleţi. La următoarea olimpiadă 
din Atena, numărul lor ajunsese la peste 1 1 000. 


Gimnaziu 

(vechea sală de sport) 


Pistă pentru alergare 


Defilarea atleţilor 

pe stadion 


Fiecare echipă poartă steagul 

ţării sale 




Pe stadion sunt prezentate 

drapelele tuturor ţărilor 
participante 


Flacăra Olimpică 

Şi în prezent, torţa olimpică se 
aprinde tot la Olimpia, în Grecia. 

Prin ştafetă, o mulţime de alergători 
o poartă din Grecia până la stadionul 
olimpic unde se va desfăşura 
festivitatea de deschidere. Ultimul 
alergător aprinde cupa cea mare 
din interiorul stadionului cu torţa 
olimpică. Flacăra va arde pe toată 
durata Olimpiadei. 


Tribune pentru 

spectatori 


Templul lui Zeus 


Reconstruirea spaţiului 
jocurilor de la Olimpia 



Ceremonia de deschidere de la Olimpiada din 1996 

28 
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CAUTĂ Şl DESCOPERĂ 

MARI PERSONALITĂŢI: pp. 54-55 
ISTORIA OMULUI: pp. 20-21 


Jocurile Olimpice 


Olimpiadele Moderne 

După 

o pauză de aproximativ 

1 500 de ani, baronul francez 

Pierre de Coubertin a hotărât 

reluarea vechilor jocuri olimpice. 

Prima Olimpiadă modernă a avut 

loc în 

capitala Greciei, la Atena, 

în 1896. 

Anul 

Locul de desfăşurare 

1896 

Atena, Grecia 

1900 

Paris, Franţa 

1904 

Saint Louis, Statele Unite 

1908 

Londra, Anglia 

1912 

Stockholm, Suedia 

1920 

Anvers, Belgia 

1924 

Paris, Franţa 

1928 

Amsterdam, Olanda 

1932 

Los Angeles, Statele Unite 

1936 

Berlin, Germania 

1948 

Londra, Anglia 

1952 

Helsinki, Finlanda 

1956 

Melbourne, Australia 

1960 

Roma, Italia 

1964 

Tokio, Japonia 

1968 

Mexico, Mexic 

1972 

Miinchen, Germania 

1976 

Montreal, Canada 

1980 

Moscova, URSS 

1984 

Los Angeles, Statele Unite 

1988 

Seul, Coreea de Sud 

1992 

Barcelona, Spania 

1996 

Atlanta, Statele Unite 

2000 

Sydney, Australia 

2004 

Atene, Grecia 

2008 

Beijing, China 




Aurul Olimpic 

Fiecare învingător la 
Jocurile Olimpice obţine 
ca premiu o medalie de 
aur (de fapt, din argint 
aurit). Medalia pentru 
locul doi este de argint, 
iar cea pentru locul trei 
din bronz. 


Torţa ajunge de 

la Olimpia, Grecia 


Argint 


Aur 


Bronz 


Ultimul alergător din ştafetă 

aprinde flacăra olimpică 




Sporturi 



Coş, fileu, poartă = 


baschetul, voleiul şi handbalul sunt toate 
sporturi cu mingea foarte rapide. Prima partidă 
de baschet datează din 1891. Acest joc a fost 
inventat de americanul James Naismith, care 
a agăţat două coşuri de pescuit la marginea 
tribunelor unei săli, pentru a arunca mingea 
în ele. în prezent, echipele de baschet au cinci 
jucători, joacă pe teren acoperit şi punctele 
se marchează prin aruncarea mingii în coş. 


Manşete 

pentru 
transpiraţie - 

0 partidă 
de baschet 


Plasă fără 

fund 




Baschet 

Terenul de baschet are lungimea de 26 de metri. 

Fiecare coş valorează un punct dacă este realizat din 
aruncare liberă, în urma unui fault (încălcare a regulilor 
jocului), două puncte dacă este realizat din interiorul 
suprafeţei de tragere sau trei puncte din afara acesteia. 


Apărătorul nu trebuie 

să faulteze atacantul 


Linia de 

centru a 
terenului 




Un teren de baschet 


Linia de 

aruncare liberă 


Panou 


Semicerc 

de trei puncte 


Pentru Fiecare, o Minge 

De-a lungul timpului, sporturile cu 
mingea au devenit tot mai specifice, 
diferenţiindu-se şi prin tipul de minge. 
Mingea de baschet este cea mai mare 
şi cântăreşte aproximativ dublu faţă 
de o minge de volei. 


Baschet Volei 


Handbal 


Inelul coşului se află 

la 3,05 m de sol 


Mingi diferite 


Coş, Fileu, Poartă 



.. 


Volei 

Este un sport jucat de echipe de 6 jucători pe 
un teren împărţit în două printr-un fileu. Fiecare 
echipă poate atinge mingea de trei ori înainte de 
a o trimite peste fileu, lovind cu mâinile sau cu 
braţele. Echipa care nu reuşeşte să trimită peste 
fileu pierde punctul. 




DATE ULUITOARE 

^ în general, jucătorii de 
baschet sunt înalţi, dar cel 
mai înalt dintre toţi (2,5 m) 
este fostul jucător libian 
Suleiman Aii Nashnush. 


Coreea 


Lovitura de atac se 

execută sărind şi 
lovind puternic 
mingea spre coş 


Handbal 


Două echipe de câte 7 persoane joacă pe 
un teren cu lungimea de 40 de metri, cu 
porţi la cele două capete. Este un joc 
asemănător cu fotbalul, dar, pentru a 
înscrie, jucătorii se deplasează cu mingea 
sau o pasează folosind mâinile în locul 
picioarelor. Nu se poate trage la poartă 
din interiorul careului rezervat portarului. 


Finala feminină de handbal 
Intre Danemarca şi Coreea de Sud 
de la Olimpiada din 1996 


CAUTA Şl DESCOPERĂ 

CORPUL UMAN: pp. 48-49 


Tricoul are marcat 

numărul jucătorului 
şi numele echipei 


de Sud împotriva Chinei, într-un 
meci feminin de volei 







O jucătoare de tenis 


Sporturi cu racheta 


Bentiţa se poarta 

pentru ca părul să 
nu intre în ochi 


,xistă multe sporturi care se joacă folosind 
o rachetă pentru a arunca mingea peste un 
fileu: tenisul este cel mai vechi dintre ele. 
Ping-pongul (tenisul de masă) este o versiune în 
miniatură a tenisului. La badminton, în schimb, 
se foloseşte un fluturaş în locul mingii. 

Squash-ul şi racquetball-ul, practicate mai 
ales în Statele Unite, se joacă aruncând mingea 
la un perete. 


Linie centrală 

de servire 


Fileu 


Linie 

de fund 


** 

Pe Teren 

Terenul de tenis are lungimea de 23,77 metri. Tenisul 
poate fi jucat de doi adversari (simplu) sau între patru 
jucători împărţiţi în două echipe (dublu). Mingea trebuie 
trimisă peste fileu în cealaltă jumătate de teren, 
astfel încât adversarul să nu poată răspunde 
loviturii. Terenul întreg se foloseşte doar pentru 
meciurile de dublu, în care joacă patru 
jucători. în meciurile de simplu, se 
foloseşte doar terenul de interior. 


îmbrăcămintea 

de tenis trebuie 
să fie foarte uşoară 
si comodă 


Terenul 
de tenis 


Linie laterală 

pentru simplu 


Linie laterală 

pentru dublu 


Racheta este din 

grafit, carbon şi 
fibre de sticlă 


Pantofii de tenis sunt 

diferiţi, în funcţie de 
suprafaţa de joc 


Sporturi cu Racheta 


Racheta şi 

mingea de 
racquetball 



Meci de ping-pong pe o stradă 
din Macao 


Ping-pong 

Jucătorii folosesc o rachetă mică, 
pentru a trimite mingea uşoară din 
plastic dincolo de fileu. Mingea 
trebuie lovită astfel încât să 
împiedice adversarul să o trimită 
înapoi. Un meci este compus din 
maximum 5 seturi. Câştigă primul 
care câştigă 3 seturi. Masa de ping- 
pong are o lungime de 2,74 metri. 


Fluturas 



Rachetă uşoară 

pentru badminton 




Mingea este din cauciuc 

învelit cu lână şi fibre 
artificiale 


Badmintonul 

Se joacă de obicei pe un teren 
acoperit, mai mic decât cel pentru 
tenis. Fluturaşul trebuie trimis dincolo 
de fileu. La turneele mai importante, 
fluturaşul este confecţionat din pene 
de gâscă, în timp ce, în mod normal, 
el este din plastic. Ca şi la tenis, se 
poate juca în doi (simplu), în patru 
(dublu) sau dublu mixt (doi bărbaţi 
şi două femei). 



Dacă se joacă pe teren 

acoperit, se folosesc pantofi 
cu talpa din cauciuc 



Un jucător 
de badminton 


► 


DATE ULUITOARE 

^ China a câştigat toate 
medaliile de aur la ping-pong 
la Jocurile Olimpice din 
1996: la cele două probe 
individuale şi la cele două de 
dublu, masculin şi feminin. 



Rachete şi Mingi 

Multe rachete, precum cea de tenis, 
sunt realizate din material sintetic. 
Paleta de ping-pong, în schimb, este 
făcută din lemn învelit cu cauciuc. 
Mingea de squash este din cauciuc şi 
are un punct colorat, în funcţie de 
viteză: galben pentru mingile foarte 
lente, alb pentru cele lente, roşu 
pentru cele rapide şi albastru pentru 
cele foarte rapide. 


^VPCAUTĂ Şl DESCOPERĂ 

Y MARILE INVENŢII: p. 25 

l PLANTELE: p. 49 



Sporturi 


In generai un luptător de sume 

cântăreşte cel puţin 160 kg 



Beţişoare 

decorative 


Luptătorul poartă numai 

„ perizomul " caracteristic 
(mawashi) 


Sporturi de luptă 


Luptele libere reprezintă una dintre cele mai 
vechi forme de competiţie sportivă. în unele peşteri, 
s-au descoperit picturi de acum 1 5 000 de ani, ce 
înfăţişează scene de luptă. Lupta a devenit un 
sport olimpic în anul 708 î.Hr. După 20 de ani, 
luptătorii greci au început să practice un fel de 
box, cu pumnii înfăşuraţi în fâşii de piele. 

Scrima, în schimb, derivă din dueluri, foarte 
obişnuite într-o vreme în care gentilomii se 
provocau la luptă pentru „probleme de 
onoare”. în prezent, este doar un sport. 




Păru! este legat, 

pentru a nu deranja 
luptătorii 


Sumo 

Sumo este o veche formă de luptă japoneză. 
Era practicat de luptătorii samurai acum sute 
de ani. Luptătorul trebuie să facă astfel încât 
adversarul să iasă din spaţiul delimitat pentru 
luptă sau să atingă terenul cu o altă parte 
a corpului decât picioarele. 


Ringul are un diametru 

de 4, 6 metri 


DATE ULUITOARE 

^ înainte de fiecare 
întâlnire, luptătorii de 
sumo bat puternic din palme 
pentru a-i trezi pe zei şi 
aruncă sare pe ringul de 
luptă pentru a-l purifica. 






■ 

v 



Lupta Liberă 

în acest sport, luptătorul învinge 
dacă reuşeşte să-şi ţină adversarul 
cu spatele la podea timp de una 
sau două secunde. Se poate 
obţine victoria şi graţie punctelor 
atribuite pentru anumite mişcări. 
Există 10 categorii de greutate, 
de la muscă la categoria 
supergrea. 


Punere la pământ 
într-o luptă liberă 




Sporturi de Luptă 





Cască de protecţie 

pentru cap 

Mănuşi de piele 


Un meci de box între amatori 


Scrima 


Măşti pentru 

protecţia feţei 


Scrima se practică folosind trei tipuri de armă: 
floretă, spadă şi sabie, toate neascuţite, cu vârful 
rotunjit. Un cablu electric introdus de-a lungul 
lamei şi conectat pe protecţia sportivului şi apoi 
la nişte beculeţe de semnalizare înregistrează 
loviturile ce reprezintă puncte (lovituri pe corp 
deasupra centurii). 


Arbitrul poartă un 

costum tradiţional 
japonez 


Protecţie 

metalică pentru 
a apăra corpul 


Un meci 
de scrimă 


0 partidă de sumo 


Muhammad Ali 

Acest mare boxer american a 
câştigat aurul olimpic în 1960 la 
categoria semigrea. în 1964, a 
devenit campion mondial al lumii 
la categoria supergrea 
profesionişti, cel mai înalt titlu în 
acest sport, pe care l-a câştigat şi 
în 1974, şi în 1978. El boxa sub 
pseudonimul Cassius Clay. 


Floretă cu 

vârful rotunjit 


Muhammad Aii 


UTA Şl DESCOPERĂ 

MARI PERSONALITĂŢI: p. 55 


^ 35 # 


Luptătorii 

sunt desculţi 




Box 

Boxerii poartă mănuşile 
caracteristice, iar începătorii au 
şi o cască de protecţie. Fiecare 
repriză durează trei minute, 
întâlnirile între amatori durează 
trei reprize, în timp ce acelea 
între profesionişti pot avea până 
la 1 2 reprize. 






Artele marţiale 


,ste vorba despre o metodă de 
autoapărare apărută în India şi Tibet acum 
multe secole. Călugării se apărau astfel de 

bandiţi si de animalele sălbatice, fără să 

» / 

folosească arme. Tehnicile s-au răspândit în 
China si în Extremul Orient, unde au devenit 
o formă de sport, aşa cum le cunoaştem astăzi. 
Unele discipline, precum judoul, implică 
prinderea şi doborârea adversarului; la altele, 
precum karate, el trebuie lovit. 


* 

Judo 


La judo, care în japoneză 
înseamnă „arta politeţii”, 
concurenţii trebuie să-l 
doboare pe adversar şi să-l 
imobilizeze la pământ. 
Tehnicile vizează în special 
pierderea echilibrului celuilalt 
judoka. în acest sport, 
abilitatea şi experienţa 
contează mai mult decât talia 
şi forţa fizică. Judokanii sunt 
îmbrăcaţi în kimono. 


Judoka (cel care practică judoul) 

poartă o cămaşă lungă şi 
pantaloni albi şi largi 


Un judoka îşi 
doboară 
adversarul la 
pământ. 


Mănuşi 


Tae Kwon Do 


Din anul 2000, şi tae kwon do-ul, 
lupta bazată pe lovituri cu mâinile 
şi picioarele, a devenit sport olimpic, 
alături de judo. Reguli foarte clare 
interzic lovirea dureroasă şi impun 
folosirea unor mănuşi speciale şi 
a unor protecţii pentru torace şi cap. 


Un meci de 
tae kwon do 


Protecţie 

torace 


Centura colorată indică 

nivelul atins: cea portocalie indică 
un nivel mediu, cea neagră indică 
nivelul maxim 




Artele Marţiale 






Kendo 


Este o artă marţială în care se 
foloseşte o armă. Kendo („arta 
săbiei”) derivă dintr-o luptă veche 
japoneză cu sabia. Concurenţii 
punctează atunci când, strigând, 
lovesc zona prestabilită cu o sabie 
din bambus. Pentru siguranţă, 
folosesc îmbrăcăminte specială şi 
respectă reguli stricte. 


Sutană 


Protecţie 

pentru cap 

Mască 


Carcasă 

pentru torace 


Lecţie de karate într-un templu chinezesc 


Lupta se 

desfăşoară 
în picioarele 

crn^lp 


* 


Lovituri cu Mâinile 
şi Picioarele 

Karate este un tip de luptă fără arme, în care 
concurenţii se lovesc pe rând cu picioarele, 
în sportul modern, concurenţii învaţă să-şi 
retragă piciorul înainte de a-şi lovi adversarul, 
pentru a nu-i face rău. Este un sport practicat 
de mulţi băieţi şi fete în scop de autoapărare. 


Shinai 


Mânuşi sau 

apărătoare 
pentru mâini 


Apărătoare 

pentru şolduri 


Un luptător de kendo 


TA Şl DESCOPERĂ 

ATLAS pp. 32-33 


* DATE ULUITOARE 

•Jţ Un karateka (practicant de 
karate) bun reuşeşte să spargă 
blocuri de ciment, lemn şi 
cărămizi cu o singură lovitură 
„ a mâinii. 


r* 






Sporturile 

extreme 


Cei care iubesc provocările 
dincolo de limite preferă activităţi 
care necesită iscusinţă şi curaj. 
Pentru aceste sporturi, sunt 
necesare echipamente speciale. 


în multe sporturi extreme, atleţii sfidează 
natura. Piloţii de deltaplan folosesc 
curenţii de aer cald pentru a zbura la fel ca 
păsările. Căţărătorii se agaţă pe pereţi 
abrupţi şi apoi coboară pe corzi. Scafandrii 
explorează fundul mării respirând cu 
ajutorul buteliilor de oxigen. 


Coardă 


Cârlige pentru 

controlarea coborârii 




In Zbor cu Pânze 

Piloţii de deltaplan îşi iau avânt de pe un deal sau 
de pe o stâncă şi se aruncă în gol. Rămân agăţaţi 
cu un ham special, prins de aripi, şi-şi păstrează 
direcţia cu ajutorul unei bare de comandă. în 
competiţii, piloţii de deltaplan sunt evaluaţi în 
funcţie de altitudine şi distanţa pe care o 
ating. Recordul de distanţă este 
de 488 de kilometri. 


Un deltaplan 
în zbor 


Coborâre cu coardă dublă 
pe un perete de stâncă 


Sporturile Extreme 


Structura din aluminiu are 

deschiderea aripilor de 10 m 


Pânză din 

material sintetic 



Speologia 

Explorarea peşterilor poate fi foarte 
periculoasă, de aceea speologii se 
deplasează întotdeauna în grup, cu 
un ghid experimentat. Adesea 
trebuie să meargă pe cursul unor 
râuri subterane, să treacă de cascade 
şi să intre prin deschizături înguste. 


Frânghie 

de susţinere 


Cască de 

protecţie 


Pilotul trebuie să-şi 

deplaseze greutatea 
corpului pentru a 
schimba direcţia 


Hamul asigură 

pilotul 


Câţiva speologi explorează o peşteră 


Masca acoperă 

ochii si nasul 


Bara de control 

al direcţiei 


In Adâncuri 

Echipamentul de scufundare permite 
scafandrilor să respire sub apă. Este 
vorba despre butelii cilindrice de 
oxigen, purtate pe spate şi conectate 
la gură cu un tub. 


Butelii 

de oxigen 


Doi scufundători 


CAUTA Şl DESCOPERĂ 
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Salopeta foarte 

aderentă protejează şi 
păstrează corpul cald 


Cu ajutorul labelor 

înoţi mai rapid 



Sporturi 


Tragerea la (intă r 

n unele sporturi, scopul constă în a ţinti 
ceva: o ţintă cu săgeata, o gaură de pe câmp la 
golf sau o gaură în masă la snooker. Golful este 
originar din Scoţia, unde primul club a fost 
întemeiat în 1744. Tirul cu arcul este unul 
dintre cele mai vechi sporturi: era 
practicat de vânători acum mii de ani. 

Pe atunci, se antrenau trăgând în copaci 
pentru a se pregăti pentru vânătoare. 


Pentru a scoate bila din 

buncăr , se foloseşte o crosă 
specială din fier 


Degetele se 

suprapun la prize 
jucătorului de ( 


Se poartă 

o singură 
mănuşă 


Jucătorul de golf 

loveşte mingea cu c 
mişcare uşoară , c/a" 
hotărâtă 


Stabilizator 



Ţinta este formată din 10 

cercuri concentrice, de la cel 
exterior, care valorează un 
punct, spre centru, care 
valorează W puncte 



Centrul 

tintei 


Un arcaş tintind 


Tragerea cu Arcul 

La competiţiile de tir cu arcul, ţinta 
este situată la diferite distanţe, între 
30 şi 90 de metri. Arcaşul trage un 
număr stabilit de săgeţi la fiecare 
distanţă, încercând să lovească 
centrul, care are punctajul maxim. 
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Buncărul este 

o groapă de 
nisip pe care 
jucătorul de 
golf trebuie să 
o evite 




Un jucător de golf loveşte mingea 
care a ajuns într-un buncăr. 


Tragerea la Ţintă 


Bowling 

Este un sport în sală, în cadrul căruia 
jcătorii rostogolesc o minge grea pe 
o pistă, încercând să doboare din 
numai două lovituri cel mai mare 
număr posibil de popice situate la 
capătul pistei. Punctajul cel mai 
mare se obţine cu un strike, atunci 
când sunt doborâte toate cele 1 0 
oopice dintr-o singură lovitură. 


Orificiile de pe bila de 

golf o fac mai 
aerodinamică 



Un jucător de bowling aruncă 
bila spre popice. 


DATE ULUITOARE 

^ într-o competiţie oficială 
de bowling desfăşurată în 
1976, un jucător american a 
totalizat 33 de strike-un la 
rând, un record mondial 
niciodată egalat. 


T^r 






Golf 

în golf se folosesc crose diferite pentru fiecare 
operaţiune: „lemn", „fier” şi „putter”. Jucătorii 
folosesc crasa lungă din lemn pentru a trimite bila 
cât mai departe, pe traseul stabilit. Folosesc fierul 
pentru a deplasa bila spre green (zona găurii) şi 
pentru a o trimite în gaură folosesc putter-u\, o 
crasă mai uşoară, de obicei din metal. Traseul 
complet are 1 8 găuri. 



Putter 



Un campion de snooker, thailandezul 
James Wattana 

Snooker 

Este o specialitate derivată din 
biliard, un joc mai vechi. Jucătorii 
lovesc cu vârful tacului bila albă, 
care trebuie să lovească toate bilele 
colorate şi să le trimită în cele şase 
găuri situate pe marginile sau în 
colturile mesei. 


CAUTA Şl DESCOPERĂ 
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Sporturi 


A 

In piscină 



notul este un sport complet şi amuzant. 
Competiţiile de înot internaţionale au început 
odată cu primele olimpiade moderne şi s-au 
desfăşurat pe mare, în apropiere de Atena. în 
prezent, înotătorii concurează în piscine acoperite, 
încălzite şi confortabile. Competiţiile de sărituri, 
de obicei, au loc într-o piscină foarte adâncă, 
unde scufundătorii nu trebuie să se îngrijoreze 
că ar putea lovi alţi înotători sau fundul bazinului. 



Platforma are 

înălţimea de 10 m 
şi lungimea de 2 m 




Stiluri de înot 

în competiţiile de înot, se folosesc patru 
stiluri diferite. Crawl pe burtă este cel mai 
rapid şi se foloseşte şi în competiţiile de 
stil liber. Ca viteză, cel de-al doilea loc 
revine stilului delfin, care seamănă cu 
mişcarea acestor mamifere. Pentru spate 
se pleacă deja din apă, fără săritură, iar 
brasul este stilul cel mai lent. 



Spate 



Bras 


DATE ULUITOARE 


^ La Olimpiada din 1996, 
săritorii chinezi au câştigat 
trei dintre cele patru medalii 
de aur destinate probelor de 
sărituri. 
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Un jucător aruncă mingea 
coechipierului său. 

Polo 

în fiecare echipă, există un 
portar şi şase jucători, care 
îşi pasează mingea şi trag la 
poarta adversă pentru a 
înscrie gol. Primul 
campionat de polo din lume 
a avut loc în Anglia în 1888. 


Săritura de la platformă prevede 
o secvenţă de figuri. 


Sărituri în Apă 


Există două probe principale de sărituri, 
una de la trambulina de 3 metri şi alta de 
la o platformă situată la înălţimea de 
1 0 metri, cam cât o clădire cu trei etaje. 
Arbitrii atribuie puncte pe baza dificultăţii 
săriturii şi a stilului de evoluţie a săritorului 


In Piscină 


Săritoarea ţine 

mâinile unite 


Vârfurile degetelor 

de la picioare 

sunt contractate * 


Costumul este 

foarte aderent 


Când săritorul atinge 

apa, corpul trebuie să fie 
vertical 




Pe apă 


Arbore 


>e poate merge repede pe apa 
mării, a lacurilor şi a râurilor, folosind 
diverse mijloace. Practicanţii surfului 
plutesc cu placa pe valurile mării. Barca cu 
pânze şi windsurf-ul alunecă pe apă ajutate 
de vânt. Pentru bărcile cu vâsle si canoe, 
este nevoie de forţa muşchilor. Schiorii pe 
apă sunt traşi de bărci cu motor rapide. Dar 
pentru a practica toate aceste sporturi 
acvatice trebuie să ştii să înoţi bine. 


Pânza de windsurfing 

este de obicei foarte 
colorată , astfel încât 
poate fi observată şi de 
departe 


O ambarcaţiur^ 

pentru 

windsurfing 


Canoe şi Caiac 

Competiţiile pe râuri învolburate sau 
torente se desfăşoară cu ajutorul 
caiacului (cu pagaie dublă) sau canoe 
(cu pagaie simplă). Canotorii trebuie să 
treacă prin mai multe porţi (20 sau 25) 
formate din două bare suspendate 
la 1 5 centimetri de suprafaţa râului 
sau a torentului. 


Windsurfing 

în 1 958, un băiat englez de 1 2 ani 
a încercat să ataşeze o pânză la 
placa de surf. Astfel s-a născut 
windsurfing-ul (sport practicat cu o 
placă cu pânză). în prezent, nu 
numai că este sport olimpic, dar a 
devenit şi foarte popular pe plajele 
din întreaga lume. 


In windsurfing, pânza este 

manevrată cu ghiul, încercând 
să se valorifice la maximum 
vântul din spate 


O canoe pe un curs rapid în Canada 






Chiul serveşte V 

pentru manevrarea 
pânzei şi pentru 
menţinerea sa în 
poziţie 


DATE ULUITOARE 

^ Deţinătorul recordului mondial 
de viteză la windsurfing este 
surferul francez Thierry Bielak, care 
a plutit pe valuri cu un windsurf la 
viteza de 84 km/h. 


O vâslă pentru 

• ecare vâslas 


Caiac 


Canoe 


Două vâsle pentru 

fiecare vâslas 


% Surfer 

Plutind pe Valuri 


Pânza are un pătrat 

transparent cu rol de 
, fereastră " 


Ambarcaţiuni cu Vâsle 

La caiac, sportivii folosesc o singură 
vâslă, în timp ce la canoe se 
folosesc câte două. 

Echipajul anumitor bărci poate 
include şi un cârmaci, care menţine 
direcţia. 


ncă de acum multe secole, locuitorii 
insulelor Hawaii foloseau plăci de lemn 
pentru a aluneca pe valuri. în prezent, 
surferii folosesc plăci dintr-un plastic 
uşor şi din fibre de sticlă şi răşini. în 
concursuri, arbitrii acordă un punctaj 
pentru stil şi iscusinţa demonstrată. 


Placa de surf este făcută 

din polistiren expandat 
acoperit cu plastic 


Picioarele se introduc în 

prinderi speciale făcute pe 
placă 
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Sporturi 



Sporturi de iarnă 


►chiul alpin este cel mai cunoscut şi 
mai practicat dintre sporturile de iarnă. 
Staţiunile de schi din întreaga lume sunt 
prevăzute cu instalaţii de urcare şi cu 
hoteluri. Schiorii profesionişti coboară pe 
pârtie cu viteză mare, încercând să 
doboare recorduri. în concursurile de 
slalom, urmează un traseu printre porţi, 
care trebuie parcurs în cel mai scurt timp. 
în ultima vreme, s-a dezvoltat si 
snow-boardul, un fel de surf pe zăpadă. 


Ochelarii întunecaţi 

protejează sportivii 
de reflexia zăpezii, 
dăunătoare pentru 
ochi 





SURFUL PE ZĂPADĂ 

Snow-boardingul este o cale de 
mijloc între skateboard şi surf, dar 
se practică pe zăpadă. Cei care 
practică snow-boardingul au 
picioarele fixate de placă cu 
dispozitive de prindere şi, pentru 
manevrare, îşi deplasează greutatea 
corpului dintr-o parte în alta. 


Beţele ajută la 

păstrarea echilibrului 


Salopeta 

aderentă 
păstrează 
schiorul uscat 




Coborâre Liberă 

Competiţiile de coborâre liberă au loc pe 
pârtii abrupte, pe care campionii le parcurg în 
medie în 2 minute, la viteza aproximativă de 
1 40 km/oră. 



Schiorii de coborâre liberă 

au baza schiului mai lată 
(pentru aderenţă la teren) 


Un schior de coborâre liberă 


Sporturi de Iarn/ 





Vârful plăcii este 

curbat în sus 


DATE ULUITOARE 


^ Americanul Jeffrey 
Hamilton este schiorul 
cel mai rapid din lume. 
A stabilit recordul de 
240 km/h! 




Patinatori la Hong Kong (China) 
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Bocanci 

impermeabili 


Legături pentru a fixa 

picioarele pe placă 


Mănuşi 




Sania alunecă pe 

lamele de otel 


Patinajul pe Gheaţă 

Patinajul se poate practica în patinoarele 
acoperite sau descoperite ori pe lacuri 
îngheţate. Există multe concursuri cu diferite 
caracteristici, dar care se bazează toate pe 
mişcări graţioase, singur sau în pereche. Există 
şi concursuri de dans pe gheaţă. 


Pe pante mai puţin abrupte şi mai 
scurte, este foarte distractivă 
coborârea cu sania. Pentru 
manevrarea sa, greutatea corpului 
se deplasează dintr-o parte în alta 
şi se frânează cu picioarele. Pârtia 
de sanie cea mai celebră din lume 
este Cresta Run din Elveţia, 
cu lungimea de 1 212 metri. 


Copii pe sanie 


Haine groase 


Placa este din lemn 

acoperit cu răşini 
speciale 


Sania 







Olimpiada 
de Iarnă 

.a Olimpiada de Vară din 
1920, patinajul şi hocheiul pe 
gheaţă s-au dovedit două sporturi 
foarte urmărite, asa că din 1 924 
s-a hotărât introducerea 
Olimpiadei de Iarnă. 

Prima Olimpiadă de lamă a avut loc 
în Franţa şi cuprindea 14 discipline, 
în afară de patinaj şi bob, era şi o 
întrecere de schi fond de 50 de 
kilometri. Până în 1 992, Jocurile 
Olimpice de Iarnă se desfăşurau în 
acelaşi an cu cele de vară, apoi s-a hotărât 
alternarea lor: acum, avem câte o 
Olimpiadă la fiecare doi ani, una de vară şi 
una de iarnă. Olimpiada de Iarnă din 1998, 
desfăşurată la Nagano (Japonia), ajunsese 
deja la 64 de discipline. 


In timp ce schiorul 

este în aer, schiurile 
formează un „ V " 


Sărituri 

Competiţiile pe zăpadă au inclus 
întotdeauna şi săriturile de la 
trambulină. Sportivii îşi iau elan, 
se aruncă de pe o trambulină cu 
zăpadă şi zboară până la 90 de 
metri în aer înainte de a ateriza pe 
pârtie. Punctajul se bazează pe 
lungimea săriturii şi pe stil. 


Frânatorul opreşte 

bobul la încheierea 
concursului 


Un săritor 
în zbor 


Legăturile schi urilor la 

sărituri permit atletului 
să se încline în faţă pe 
durata zborului 


Cârmaciul manevrează 

bobul cu o manetă şi tiranţi 
legaţi la patinele din faţă 


* 


Concursurile de Bob 

Bobul alunecă pe o pârtie înclinată, 
pregătită special, cu lungimea de cel puţin 
1 200 metri. în prima parte a parcursului, 
conducătorii (doi sau patru) împing bobul 
şi apoi sar în el înainte de a ajunge la curbele 
îngheţate. Se ating viteze de 1 50 de kilometri 
pe oră, iar cursa durează de obicei în jur de un 
minut. 



Un schior de fond în concurs 



Olimpiada de Iarnă 




Patinatori de viteză 


Patine 


Bolizi pe Gheaţă 

Sania este uşoară şi alunecă pe lame, 
fără frâne sau manete. Atleţii se întind 
pe spate şi o conduc prin mişcări uşoare 
ale gambelor şi corpului. Pista este 
foarte asemănătoare cu cea folosită 
pentru bob. 


Atlet pe sanie la Jocurile Olimpice de Iarnă din 1998 
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Patinaj Viteză 


La Olimpiadă se concurează pe o pistă 
îngheţată de 400 de metri, cu două 
culoare, pentru a le da posibilitatea 
concurenţilor de a alerga împreună. 

Este o cursă contracronometru şi, la 
fiecare tur, sportivii îşi schimbă culoarul. 
Cele mai epuizante probe sunt cele de 
5 000 de metri pentru femei şi de 
1 0 000 de metri pentru bărbaţi. 


Bobul de dublu poate fi 

lung până la 2,7 m şi este din 
oţel, fibre de sticlă şi răşini, 
aluminiu 


Pista este formată 

dintr-un strat gros de 
gheaţă, aşternut peste 
ciment 


Patinele din faţă sunt manevrate ci 

tiranţi pentru a urma direcţia pistei 






Zgomot de motoare 


^J^IVlarele Premiu de Formula 1, campionatul 
automobilistic cel mai rapid, este întotdeauna 
foarte urmărit, pentru a descoperi cine va fi 
pilotul anului şi echipa câştigătoare. Dar sunt 
şi alte tipuri de competiţii automobilistice, 
precum raliurile şi concursurile de go-kart. 

Este vorba despre competiţii echilibrate, care 
se desfăşoară între maşini de putere egală. 
Această regulă este respectată 
si la motociclism, unde motocicletele sunt 
împărţite după capacitatea motoarelor. 



Tehnicieni la lucru într-un pit stop 


Pit Stop 


în timpul concursului, se 
întâmplă ca maşinile să se 
oprească la boxe pentru a face 
plinul, a schimba cauciucurile şi 
pentru alte reparaţii rapide. 
Graţie muncii a circa 20 de 
tehnicieni, opririle durează în 
general sub 10 secunde, pentru 
a se evita pierderea timpului 
preţios. 



O întrecere de 
Formula 1 


Maşină de 

Formula 1 


Saşiu alungit 

partea din faţă 


Campionatul de Formula 1 

Campionatul mondial se decide pe 
parcursul a 16 Mari Premii. Fiecare 
întrecere durează cam 2 ore şi numai 
primele 6 maşini care trec linia de sosire 
primesc puncte. Pentru fiecare concurent, 
când soseşte, se ridică un steguleţ pe care 
este desenată o tablă de sah. 


Spoilerele (eleroanele) 

ajută maşina să-şi păstreze 
aderenţa la pistă 



Pedala 

acceleratorului 


Zgomot de Motoare 





Motocros 

Este un concurs de motociclete care 
se desfăşoară pe circuite adesea pline 
de noroi, unde se poate întâmpla ca 
motociclistul să alunece. Traseul este 
foarte dur, cu şanţuri, gropi şi 
coborâri bruşte. Motocicletele pentru 
cros sunt proiectate pentru trasee 
neregulate şi au roţi rezistente şi 
pneuri cu profil special. 


Startul într-o întrecere de motocros 
în Japonia 


Go-Kart 


Este vorba despre o maşină mică de curse, fără 
acoperiş. Pedalele conducătorului sunt la vedere, 
în partea din faţă a maşinii. La concursuri pot 
participa şi copii, începând de la opt ani. Mulţi 
mari piloţi au început cu go-kart. 


Motor 


O întrecere de go-kart 


Pedala de frână 


Pilotul poartă cască , iar 

salopeta este din material 
ignifug 


Cameră video pentru 

transmisie T V 


Oglindă 

retrovizoare 


Cască de protecţie 
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^ La Marile Premii mai 
rapide, maşinile ating viteze 
de peste 240 km/oră. 
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DATE ULUITOARE 

•fa Bicicleta cea mai mare din 
lume are lungimea de 20,4 
metri şi poate duce 35 de 
persoane. 


Turul Franţei 


o> 


< 52 # 


Cursa cea mai importantă din lume s-a 
desfăşurat pentru prima dată în 1 903. 
în fiecare an, milioane de persoane 
asistă pe străzile Franţei la trecerea 
cicliştilor sau urmăresc Turul la 
televizor. Traseul se schimbă la fiecare 
ediţie, dar cuprinde întotdeauna 
câteva „căţărări" pe munte, în Alpi şi 
în Pirinei. Americanul Lance Armstrong 
a câştigat de cele mai multe ori Turul 
Franţei, de 7 ori, între 1999 si 2005. 


Bicicletă de competiţie 

pe şosea (tipul se schimbă 
în funcţie de etapă) 

Concurenţi 
în Turul Franţei 


Pe roţi şi pe rotile 




lersul pe bicicletă este un mod plăcut de 
plimbare, dar şi un sport cât se poate de serios 
şi de solicitant. La Olimpiadă, au loc curse de 

ciclism în aer liber si în sală. Cea mai scurtă 

✓ 

constă într-un sprint de un kilometru. Cele mai 
celebre două competiţii din lume sunt Turul 
Franţei şi Turul Italiei, care se desfăşoară pe 
etape, timp de trei săptămâni, totalizând circa 
4 000 de kilometri. Specialiştii în mountain bike 
concurează pe trasee neasfaltate, pe teren 
accidentat. Apoi mai sunt bicicletele în tandem, 
care pot fi conduse de doi sau mai mulţi ciclişti. 


Tricoul galben este 

rezervat liderului în 
clasamentul general 


Frâna 




Pantofi 

de concu. 


Pe Roţi şi pe Rotile 






Skateboard 

Născut pentru amuzament în 
jurul anului 1940, după 
exemplul surfului, se practică 
coborând pe o placă mică, ce 
poate fi din fibre de sticlă, 
metal, plastic sau lemn, 
susţinută de patru rotile. Acest 
sport implică multă iscusinţă şi 
echilibru. Cei mai buni pot 
avea execuţii extraordinare, o 
înşiruire de sărituri, curbe şi 
piruete. 


Ciclist de mountain bike 




O patinatoare 
pe rotile 


Bicicletă Pentru 
Teren Accidentat 

Mountain bike-urile au cauciucuri 
solide şi un schimbător cu mai 
multe rapoarte. Se folosesc atât 
pe teren accidentat, cât şi pe 
asfalt. Primul campionat mondial 
de mountain bike (devenit din 
1 996 disciplină olimpică) s-a 
desfăşurat în 1 990. 


Cele patru roţi 

sunt în linie 


CAUTĂ Şl DESCOPERĂ 

MIJLOACE DE TRANSPORT: p. 21 /} 

MARILE INVENŢII: pp. 


p. 16-17 V\ 


Cicliştii din aceeaşi 

echipă încearcă să-şi 
ajute liderul 


Frâna este pe spate 


Cască de 
protecţie 


Cască de 

protecţie 


Rollerblade 


înainte de invenţia rolelor, patinele 
cu rotile erau ca un fel de pantofi 
sprijiniţi pe patru rotile, două în 
faţă şi două în spate. Noile patine, 
care au patru rotile în linie, sunt 
mai rapide şi mai uşor de utilizat. 
Patinele rollerblade se folosesc 
pentru competiţii şi activităţi 
sportive, dar şi pentru a patina 
prin parc sau pe pistele special 
amenajate. 


Mănuşile ajută la menţinerea 

unei prize bune pe ghidon 


întăritoare 

pentru genunchi 
şi coate 


Maşina echipei poartă 

piese de schimb şi biciclete, 
dacă este nevoie 


Sporturi 


Pe cai! 

Olimpiadele antice prevedeau şi 
o cursă de trăsuri trase de patru cai. 
în prezent, nu mai există trăsuri, dar se 
practică alte sporturi cu cai (ecvestre). 
Pentru cei mai tineri (young riders) există 
diferite manifestaţii, precum gymkhana. 
Pentru adulţi, există concursuri 
de alergare şi trasee cu obstacole. 

Mulţi preferă doar să privească cursele 
de călărie. 




Cursele Campestre 

Competiţiile campestre se 
desfăşoară de-a lungul unui 
traseu cu obstacole pe câmp. 
Depăşirea rivierei (un obstacol 
urmat de o groapă plină cu apă 
este faza cea mai dificilă, foarte 
apreciată de spectator. 


Un călăreţ sărind riviera 




ii 




Călăreţul ţine 

piciorul pe scar: 


Sosire 
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Un traseu cu 
obstacole 

Rivieră 



“S 

Barieră 


într-un concurs de sărituri, calul trebuie 
să depăşească obstacolele urmând 
ordinea stabilită a traseului. Greşelile şi 
opririle (atunci când calul refuză să sară) 
sunt penalizate. Câştigă călăreţul cu cel 
mai mic număr de penalizări sau care are 
un „parcurs curat". 



Pe Cai! 



Polo 

în acest sport, călăreţii 
(patru în fiecare echipă) pe 
cai rapizi încearcă să trimită 
o minge în poarta adversă 
folosind crose speciale. 
Dimensiunea terenului 
(275 m lungime şi 145 m 
lăţime) face jocul şi mai 
dificil. 


Uneori , călăreţul cade în 

apă la impact 


Cască de 

protecţie 


Jochei la sosire 


Concursuri Tradiţionale 

Echitaţia, care datează din vechime, se 
împarte în curse de plat (fără obstacole) 
şi curse cu obstacole. Călăreţii 
profesionişti se numesc jochei. 


0 partidă de polo 


Hamuri 

pentru 

controlul 

calului 


Rasa specială de cai 
cunoscută drept „pursânge” 
este urmaşa a trei cai arabi p 
aduşi în Anglia acum 300 de 
ani. 


Zăbala se 

fixează în 
gura calului 


Hăţuri 


^ în lndia p poloul se joacă cu 
elefanţi în loc de cai. 


Cizmele de echitaţie sunt 

pană la genunchi 
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Sporturi 



Glosar de cuvinte-cheie 


Alergător de ştafetă: 

membru al echipei de 
alergători care aleargă pe rând 
o parte din distanţa unei 
curse. 

Amator: persoană care nu 
câştigă bani din practicarea 
unui sport. 

Apărător: jucător care 
încearcă să împiedice 
adversarii aflaţi în atac să 
înscrie un gol. 

Apărător de bază: în 

baseball şi softball, jucătorul 
care apără o bază. 

Arbitru: persoană care aplică 
regulile unui joc. 

Arte marţiale: sporturi bazate 
pe tehnici tradiţionale de 
autoapărare. 

Atlet: persoană care participă 
la un sport, în special într-un 
sport de pistă sau de teren. 

Bară transversală: bara 
dintre barele verticale ale 
porţii. 


Caiac: o canoe mică, 
acoperită. 

Careu de penalizare: zonă 
marcată în faţa porţii. Dacă un 
atacant este faultat în această 
zonă, echipa sa primeşte o 
lovitură de pedeapsă. 

Centru: mijlocul unei ţinte. 

Culoar: bandă de pistă, 
gheaţă sau apă pe care un 
competitor trebuie să rămână 
în timpul unei curse. 

Cursă liberă: cursă de înot în 
care înotătorii pot utiliza orice 
stil de înot. 

Deposedare: încercare de a 
câştiga mingea de la un 
adversar. 

Etapă: competiţie dintr-o 
serie de curse de campionat 
mondial pentru maşini de 
curse sau motociclete. 

Fault: acţiune contrară 
regulilor jocului. 


Formula 1 : concurs 
automobilistic cu o serie de 
curse de campionat mondial. 

Col: încercare reuşită de a 
marca introducând mingea 
între bare sau într-un cerc. 

Jocheu: călăreţul din cursele 
de cai. 

Jucător de câmp: în crichet, 
baseball şi softball, un jucător 
care încearcă să prindă sau să 
oprească o minge lovită de 
executantul bătăii. 

Motocros: formă de curse de 
motociclete pe teren 
accidentat. 

Mountain bike: bicicletă cu 
pneuri aderente şi mai multe 
viteze, concepută pentru mers 
pe teren accidentat. 

Poartă: zona dintre bare. 

Portar: apărător care are voie 
să atingă mingea cu mâna 
pentru a proteja poarta 
echipei sale. 


Prinzător: în baseball şi 
softball, jucătorul poziţionat 
direct în spatele executantului 
bătăii. 

Profesionist: persoană care 
câştigă bani din practicarea 
unui sport. 

Puc: obiect rotund şi plat 
folosit în loc de minge la 
hocheiul pe gheaţă. 

Pursânge: cal de curse, de 
rasă pură. 

Quarterback: în fotbalul 
american, un jucător care 
direcţionează atacul. 

Rachetă: paletă cu plasă şi 
mâner. 

Raliu: competiţie pentru 
autoturisme având loc pe 
drumuri publice. 

Rapel: coborâre pe un perete 
abrupt cu ajutorul unei corzi 
înfăşurate în jurul corpului. 

Ring: zonă pentru patinaj pe 
gheaţă. 


Role: sunt similare cu patinele 
pentru gheaţă, dar, în loc de 
lamă, au patru roţi în linie. 

Sală de fitness: clădire sau 
sală unde oamenii fac 
gimnastică sau exerciţii cu 
aparate pentru a se menţine în 
formă. 

Sanie: vehicul cu tălpi în loc 
de roţi, cu ajutorul cărora 
alunecă pe zăpadă. 

Schimb de mingi: schimb de 
lovituri între adversari, în 
special în jocurile cu mingea. 

Scuba (iniţialele pentru Self- 
Contained Underwater 
Breathing Apparatus): 

scufundări subacvatice 
folosind butelii de aer legate 
pe spatele scafandrului. 

A servi: a trimite corect o 
minge peste fileu la începutul 
jocului în tenis, volei şi multe 
altele. 

Slalom: tip de cursă în schi 
sau canoe pe un traseu în 
zigzag printre porţi. 


Speologie: explorarea 
peşterilor. 

Sprint: cursă scurtă la viteză 
maximă. 

Stadion: teren cu tribune 
pentru spectatori. 

Trambulină: platformă care se 
balansează când sportivul sare 
în apă. 

Tură: circuit al unei piste. 

Turneu: competiţie cu mai 
mulţi concurenţi sau echipe 
care joacă mai multe jocuri. 

Vâsle: pereche de rame mici 
folosite de un singur canotor. 

Wicket: în crichet, cele trei 
bare de lemn spre care trage 
aruncătorul şi apără lansatorul. 

Windsurf: placă cu catarg şi 
pânză, folosită în windsurfing. 
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